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RAZIONALE

Il ciclo di simposi programmati per l’anno accademico 2025 ha lo 
scopo di offrire un percorso formativo ampio e articolato su molti 
temi endocrinologi, metabolici e andrologici, con un elevatissimo 
grado di aggiornamento clinico-scientifico e con una adeguata 
contestualizzazione pratica nell’ambito della fisiopatologia endocrina 
e delle malattie sia con elevato impatto epidemiologico che meno 
frequenti o rare. 
Ogni simposio si articolerà in due mezze giornate con letture 
magistrali svolte da esperti di chiara fama internazionale, e si 
concluderà con un confronto interattivo docenti-discenti sulle 
tematiche svolte. 
I simposi, regolarmente accreditati ECM in un’unica soluzione, sono 
Corsi di formazione liberamente ispirati a recenti contenuti della 
rivista l’Endocrinologo della Società Italiana di Endocrinologia e sono 
finalizzati al perfezionamento culturale e all’aggiornamento sia degli 
specializzandi che degli specialisti in numerose branche cliniche, oltre 
l’endocrinologia, così come dei biologi, infermieri, e biotecnologi.

CALENDARIO SIMPOSI

7-8 Febbraio 2025
IPOFISI e SURRENE  

14-15 Marzo 2025
TIROIDE e METABOLISMO CALCIO-FOSFORO 

16-17 Maggio 2025
GONADI MASCHILI e GONADI FEMMINILI 

27-28 Giugno 2025
CRESCITA E SVILUPPO PUBERALE

26-27 Settembre 2025
OBESITÀ e DIABETE MELLITO

14-15 novembre 2025
MALATTIE ENDOCRINE RARE e TUMORI NEUROENDOCRINI 
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7 e 8 Febbraio 2025 
IPOFISI e SURRENE

Venerdì 7 Febbraio
15.00-15.30  Saluti istituzionali e presentazione del corso:
  S. Cannavò, F. Trimarchi, G. Aimaretti
IPOFISI
Moderatori: F. Angileri, S. Cannavò
15.30-15.50  Acromegalia e pseudoacromegalia - S. Cannavò
15.50-16.10  L’impatto socio-economico dell’acromegalia - S. Grottoli
16.10-16.30  La terapia dell’acromegalia: predittori di risposta e   
  algoritmo terapeutico - P. Maffei
16.30-16.45  Discussione
16.45-17.05  La malattia di Cushing in età pediatrica: epidemiologia,  
  diagnosi e approccio terapeutico - G. Arnaldi
17.05-17.25  Linee guida ISS per l’iperprolattinemia - F. Ferraù
17.25-17.45  Epidemiologia, diagnosi e terapia del GHD nell’adulto
  C. Di Somma
17. 45-18.00  Discussione

Sabato 8 Febbraio
SURRENE
Moderatori: G. Arnaldi, S. Cannavò
09.30-09.50  Meccanismi patogenetici della iperplasia surrenale micro/ 
  macronodulare bilaterale - G. Di Dalmazi
09.50-10.10  Carcinoma del surrene cortisolo-secernente: non solo un  
  doppio problema terapeutico - S. Puglisi
10.10-10.30  Gestione post-operatoria del paziente surrenectomizzato  
  M. Barbot
10.30-10.45  Discussione
10.45-11.05  Potenzialità e limiti della terapia medica nei pazienti con  
  sindrome di Cushing o con MACS - A. Isidori
11.05-11.25  La corretta gestione della terapia sostitutiva nel paziente  
  con insufficienza surrenale (primaria o secondaria) o con  
  iperplasia surrenale congenita - M.C. Di Martino
11.25-11.45  Il rischio trombo-embolico nel paziente con sindrome di  
  Cushing: come ridurlo? - F. Ceccato
11.45-12.00  Discussione
12.00-12.30  Novità in endocrinologia - Spazio non ECM
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14 e 15 MARZO 2025 
TIROIDE e METABOLISMO CALCIO-FOSFORO 

Venerdì 14 marzo
TIROIDE
Moderatori: S. Cannavò, C. Mian
15.30-15.50 La carenza iodica: problema del passato o ancora attuale?   
  F. Frasca
15.50-16.10  Il rischio cardiovascolare nel paziente con ipotiroidismo 
  M.R. Ambrosio
16.10-16.30  La terapia dell’ipotiroidismo: personalizzata e di precisione  
  G. Ceccarini
16.30-16.45 Discussione
16.45-17.05  L’oftalmopatia: come valutarla e quando trattarla 
  M. Moleti
17.05-17.25 La termoablazione del nodulo tiroideo: 
  quando, perché e come - M. Rotondi
17.25-17.45  Tumori della tiroide: la stratificazione del rischio 
  M.G. Castagna
17.45-18.00  Discussione

Sabato 15 marzo
METABOLISMO CALCIO-FOSFORO
Moderatori: S. Cannavò, G. Mantovani
09.30-09.50  L’osso, un tessuto complesso - G. Mazziotti
09.50-10.10  Ormoni e citochine coinvolti nel rimodellamento osseo 
  S. Corbetta
10.10-10.30  Come valutare il rischio fratturativo - R.M. Ruggeri
10.30-10.45  Discussione
10.45-11.05  Iponatremia cronica e rischio fratturativo - A.M. Berton
11.05-11.25  Terapia dell’osteoporosi, presente e futuro - A. Catalano
11.25-11.45  Terapia dell’osteoporosi da steroidi - N. Napoli
11.45-12.00  Discussione
12.00-12.30  Novità in endocrinologia - Spazio non ECM
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16 e 17 MAGGIO 2025 
GONADI MASCHILI e GONADI FEMMINILI 

Venerdì 16 Maggio
TESTICOLO
Moderatori: S. Cannavò, G. Bellastella
15.30-15.50  Cause primarie e secondarie di infertilità maschile 
  R. Pivonello
15.50-16.10  Valutazione della gonade maschile e delle vie spermatiche  
  A. Calogero
16.10-16.30  Valutazione dello spermiogramma - F. Lombardo
16.30-16.45  Discussione
16.45-17.05  Farmaci e nutraceutici per l’infertilità maschile
  G. Rastrelli
17.05-17.25  Tecniche di fecondazione assistita per il maschio infertile  
  A. Aversa
17.25-17.45  Recupero della fertilità nel paziente con ipogonadismo  
  ipogonadotropo trattato con testosterone - F. Pallotti
17.45-18.00  Discussione

Sabato 17 Maggio
OVAIO
Moderatori: D. Gianfrilli, S. Cannavò
09.30-09.50  Forme primarie e secondarie di PCOS - A. Gambineri
09.50-10.10  Fenotipi clinici e la valutazione dell’iperandrogenismo
  D. Santi
10.10-10.30  La diagnosi di PCOS in adolescenza - M. Parasiliti Caprino
10.30-10.45  Discussione
10.45-11.05  La valutazione dell’oligoanovulazione - L. Vignozzi
11.05-11.25  Il ruolo dell’ecografia - G. Ascenti
11.25-11.45  Aspetti metabolici: quando valutarli? - V. Guarnotta
11.45-12.00  Discussione
12.00-12.30  Novità in endocrinologia - Spazio non ECM
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27 e 28 GIUGNO 2025 
CRESCITA e SVILUPPO PUBERALE

Venerdì 27 Giugno
LA CRESCITA
Moderatori: G. Aimaretti, S. Cannavò
15.30-15.50  La valutazione auxologica - M.G. Wasniewska
15.50-16.10  Cause endocrine di bassa statura - C. Giavoli
16.10-16.30  Cause non endocrine di bassa statura: come orientarsi
  M. Salerno
16.30-16.45 Discussione
16.45-17.05  La diagnosi di deficit di GH in età pediatrica e in età di   
  transizione - F. Prodam
17.05-17.25  La terapia con rGH in età pediatrica: quando giornaliera,   
  quando settimanale? - M. Maghnie
17.25-17.45  Adolescenza e prescrizione farmacologica: creare    
  consapevolezza per migliorare la compliance - S. Cannavò
17.45-18.00  Discussione

Sabato 28 Giugno
LO SVILUPPO PUBERALE
Moderatori: S. Cannavò, M.G. Wasniewska
09.30-09.50  Fisiologia dello sviluppo puberale - M.F. Messina
09.50-10.10 La pubertà precoce - T. Aversa
10.10-10.30 La pubertà ritardata - D. Corica
10.30-10.45 Discussione
10.45-11.05 Induzione della pubertà nel maschio ipogonadico
  S. La Vignera
11.05-11.25  Induzione della pubertà nella femmina ipogonadica
  M. Bonomi
11.25-11.45  Indagini genetiche nell’ipogonadismo ipergonadotropo   
  maschile e femminile - V. Guarnieri
11.45-12.00  Discussione
12.00-12.30  Novità in endocrinologia - Spazio non ECM
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26 e 27 SETTEMBRE 2025 
OBESITÀ e DIABETE MELLITO 

Venerdì, 26 Settembre
OBESITÀ
Moderatori: S. Cannavò, M. Caprio
15.30-15.50  L’asse dello stress: regolazione neuro-endocrino-   
  immuno-metabolica e ruolo nello sviluppo della    
  sindrome metabolica e della depressione - L. Gianotti
15.50-16.10  Craniofaringiomi e conseguenze metaboliche: come   
  prevenirle e come trattarle - S. Cannavò
16.10-16.30  Obesità monogeniche: quando sospettarle, come    
  diagnosticarle e come trattarle - F. Santini
16.30-16.45  Discussione
16.45-17.05  Personalizzazione della terapia (nutrizionale,
  farmacologica e/o chirurgica) nel paziente obeso 
  L. Frittitta
17.05-17.25  Effetti del calo ponderale sul rischio fratturativo nel   
  paziente obeso - Oana R. Cotta
17.25-17.45  Obesità e disturbi del sonno - R. Silvestri
17.45-18.00  Discussione

Sabato, 27 Settembre
DIABETE MELLITO
Moderatori: R. Bonadonna, S. Cannavò
09.30-09.50  Diabete e cancro - F. Giorgino
09.50-10.10  Il contributo della tecnologia nella gestione del diabete   
  mellito tipo 1 - L. Laviola
10.10-10.30  Diabete mellito di tipo 2: controllo metabolico e salute   
  dell’osso - A. Giandalia
10.30-10.45  Discussione
10.45-11.05  Gestione della terapia insulinica nel paziente    
  ospedalizzato - F. Dassie
11.05-11.25  Predizione e prevenzione del diabete di tipo 1 - R. Buzzetti
11.25-11.45  L’ipoglicemia nel diabete: fattori di rischio,     
  conseguenze, gestione clinica - G. Russo
11.45-12.00  Discussione
12.00-12.30 Novità in endocrinologia - Spazio non ECM
  12.00-12.15 Moderatore: Giuseppina Russo
   Il ruolo del GLP-1 dual agonist-GIP nella gestione delle   
  malattie metaboliche: dall’obesità al diabete 
  R. Baratta (Lettura Eli Lilly)
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14 e 15 NOVEMBRE 
MALATTIE ENDOCRINE RARE e TUMORI NEUROENDOCRINI

Venerdì 14 Novembre
MALATTIE ENDOCRINOLOGICHE RARE 
Moderatori: M.L. Brandi, S. Cannavò
15.30-15.50  Sindrome da resistenza al TSH - L. Persani
15.50-16.10  Ipofosfatemie - G. Marcucci
16.10-16.30  Endocrinopatie nella sindrome di McCune-Albright
  M.C. Zatelli
16.30-16.45  Discussione
16.45-17.05  Ipofosfatasia - L. Cianferotti
17.05-17.25  La gestione dell’ipoparatiroidismo resistente 
  R.M. Ruggeri
17.25-17.45  Le lipodistrofie - S. Migliaccio
17.45-18.00  Discussione

Sabato 15 Novembre
TUMORI NEUROENDOCRINI
Moderatori: S. Cannavò, D. Ferone
09.30-09.50  Epidemiologia e presentazione clinica - A. Lania
09.50-10.10  Algoritmo diagnostico - M. Albertelli
10.10-10.30  I tumori neuroendocrini nelle sindromi genetiche
  F. Ferraù
10.30-10.45  Discussione
10.45-11.05  Il follow-up del paziente con tumore neuroendocrino
  R. Baldelli
11.05-11.25  La sindrome carcinoide: come gestirla - A. Faggiano
11.25-11.45  Trattamento con radioligandi recettoriali - M. Maccauro
11.45-12.00  Discussione
12.00-12.30  Novità in endocrinologia - Spazio non ECM
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ECM & ISCRIZIONE

L’evento è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di 
Educazione Continua in Medicina con l’obiettivo formativo di processo 
n° 3 Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici 
e Riabilitativi, Profili di Assistenza – Profili di Cura. L’evento è stato 
accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-435868-1). 

I crediti formativi assegnati sono 39, previa partecipazione a tutti i 
simposi.
Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in Endocrinologia, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Pediatria, 
Ginecologia e Ostetricia, Oncologia, Geriatria, Gastroenterologia, 
Biologo, Infermiere, Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, Tecnico 
Sanitario Laboratorio Biomedico. 

L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero 
progetto, al superamento del test di verifica dell’apprendimento e alla 
compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione può essere effettuata online all’indirizzo:

www.prex.it/eventi/endocrinologo



RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Salvatore Cannavò
Direttore Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche, Università di Messina
Referente Centro di Riferimento Europeo per le Malattie Endocrine Rare 
(Endo-ERN) dell'AOU Policlinico G. Martino, Messina
Prof. Francesco Trimarchi
Direttore Scientifico della rivista l’Endocrinologo. Professore Emerito di 
Endocrinologia, Università di Messina

SEDE
Aula della UOC di Endocrinologia, AOU Policlinico G. Martino 
"Padiglione H, IV piano" 
Via Consolare Valeria, 1, Messina

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Francesco Ferraù, Mariacarla Moleti, Rosaria Maddalena Ruggeri, 
Annalisa Giandalia, Marta Ragonese, Oana Ruxandra Cotta, Salvatore 
Giovinazzo 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER
PREX s.r.l. - Via Angelo Fava 25, 20125 Milano
Resp. Provider: Dott.ssa Marilina Soldo 348.70.75.564
Resp. Organizzativa: Virginia Pellizzeri 349.34.32.283
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